Kedves Sziilok!

Az alabbi 6sszefoglaléban a természet ,,veszélyeire”, az él6skodék, rovarok okozta
csipésekre szeretném felhivni a figyelmet

A tavasz bekdszontével tobb idét toltink a természetben, jatékkal, kirandulassal, kertészkedéssel, és
gyakran talalkozhatunk él6skddék, szanyog, kullancs, méhek altal okozott, kildnb6zé sulyossagu
csipésekkel, betegségekkel. Kar lenne azonban ezért szamUzni az életliinkbdl a természetben eltdltott
orakat.

Hogyan védekezhetiink elleniik és az altaluk okozott terjesztett betegségekkel szemben?

A szunyogok kellemetlen viszketd, bérpirt
okozd, olykor fajdalmas  bérelvaltozast
okoznak, melyet mar mindannyian
megtapasztalhattunk.  Tébbnyire  magatdl
elmulik, javasolt a viszketést hisit6 géllel,
simogatassal csillapitani, a vakarézas tilos!

Vakaroézassal, a kéormink alatt [évd
kérokozoktél a csipés helye elfertézddhet,
gyulladt, valadékozd, sebek alakulnak ki.
Leggyakoribb szév6dmény az o6tvar, mely
tovabb terjedve, 6sszefliggé bérelvaltozassal,
lazzal jarhat.

A darazsak, méhek altal okozott csipések
soran meéreganyag kerll a szervezetbe, ez
pedig minden esetben kisebb-nagyobb helyi
gyulladast okoz, fajdalommal, duzzanattal,
bérpirral. Teendd: a darazs fullankjat tavolitsuk
el, fertétlenitsiik le a szuras helyét, és tegylink
ra vizes borogatast, vagy hisité gélt.

Legrosszabb  esetben allergias  reakcio
alakulhat ki, melynek jelei: hasi gorcs,
hasmenés, hanyas, test szerte csalankiités,
sapadtsag, szajban vagy szemben jelentkezd
duzzanat, kdhogés, torokszorité  érzés,
nehézlégzés.

Ekkor azonnal hivjunk mentét!

Késd tavasztol, az 8sz bedlltaig a kullancsok sok izgalmat okozhatnak. A kullancsok alattomosan
tamadnak. Mig egyéb él6skoddk csipése faj, viszket, azaz felhivja magara a figyelmet, addig a
kullancscsipés észrevétlen marad.



Magyarorszagon lényegében két betegséget
terjesztenek, a virusos agyvelégyulladast —
kullancs-enkefalitiszt — és a baktérium okozta
Lyme kért.

Csipést kdvetéen a kullancs-enkefalitisz — agyvelégyulladas két fazisban zajlik, az elsd fazisban
héemelkedés, laz végtagfajdalom, influenzahoz hasonlé tinetek jelentkeznek, ami kezelés nélkil
elmulik, majd 2-4 hét malva a masodik fazis: az el6bbinél magasabb 14z, és idegrendszeri tiinetek
jelentkeznek. Szédulés, heves fejfajas, hanyas mellett a beteg magatartdsa megvaltozik, igen
aluszékonnya valik, és azonnali kérhazi kezelésre van szikség.

Lyme betegség

A csipés utan 7-10 nap mulva a csipés kortl -
kb. 5 cm nagysagu gylrd alaku bérpir lathato
amely akar 20 centiméter nagysagura is néhet.
A bértinet nem f4j, alig viszket, olykor olyan
halvany, hogy alig lathato, a beteg nem
lazasodik be. Antibiotikummal jél kezelhetd,
kezeletlenség esetén sziv és idegrendszeri
betegség alakul ki.

A kullancs okozta agyvel6égyulladas ellen van véddéoltas, de ez a Lyme-kér ellen semmilyen
védelmet nem jelent. Csak a virusos agyhartya-gyulladas ellen véd az oltas, a Lyme kor
kérokozojat pedig elpusztitia a megfelelé antibiotikum. Amennyiben kullancscsipés szenvedtink el,
akkor annak idejét jegyezziik fel, s a kdvetkezd hetekben figyeljik a helyét. Ha barmilyen elvaltozast
vagy tinetet észlellink, azonnal forduljunk orvoshoz!

Mielobb ki vele! A kullancs eltavolitasanak korabban kdzkedvelt modja volt a parazita megfojtasa
olajjal, krémmel, zsirral. Ez inkdbb veszélyes, mintsem hatasos! A parazita kiszedésének helyes
modja, ha a fejéhez illetve bériinkh6z legkbzelebb fogjuk meg csipesszel és egyenletes, lassu
mozgassal, enyhe csavarassal huzzuk ki, vagy forduljunk szakemberhez. A csipés helyét
fertétlenitsik le.

Kullancskeriil6 tippek

e Turazaskor, nyaralaskor keriljik a bozétokat, allatok jarta legel6ket!

o Pihenéshez mindig teritstink a foldre pokrdocot!

e Ajanlatos a I6tydg6 nadragszarat a zokniba, az inget a nadragba tiirni.

e A kirandulas végén az egész csaladot vizsgaljuk at, a ruhadarabokat razzuk ki. Mindezt
érdemes este vagy masnap is megismeételni, hatha a kullancs megbujik a cipén, vagy a ruha
reddiben.

Hasznaljunk szinyog kullancs riaszté kenécsoket, krémeket, amellyel érdemes a ruhankat is
befujni, és két harom éranként hasznalatukat megismételni!
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