Z061d-hét 2019

Iskolankban a tanév elsé projekt hete a Zold-hét, mely oktober 7-11. kozott kerdilt
megrendezésre. A hét programja intézményvezetd asszony megnyitd beszédével és az Oszi
levelekbdl készitett plakatok kiallitasdnak megnyitasaval indult.

Elsédleges célunk volt, hogy a foglalkozasokba minél tobb tanulot bevonva, fogékonnya
tegyilk Oket az egészséges ¢letmod és a kornyezettudatos magatartas kialakitasara.
Az Egészségnap eldadasait ennek megfelelden szerveztiik. Meghivott vendégeink — 11-en
fogadtak el meghivasunkat — eléadast tartottak az osztalyoknak a tisztalkodasrol, bér-, korom-
¢s hajapolasrol, az egészséges taplalkozasrol, a gyogytedk alkalmazéasarodl €s a prevenciorol.
Az itt hallottakat kértik szamon, a sportpalyan megrendezett Egészségproba
akadalyversenyen, melyen az osztalyok 10-10 f6s csapatokkal vettek részt.

Ujitasként probalkoztunk a Zoldség és gyiiméles szobraszat keretében, kiilonbozd targyak,
figurak faragasaval. Ennek keretében tobbek kozott késziiltek baranyok karfiolbdl, palmafa,
stini, kutyus, pava gylimdlcsokbdl, polip paprikdbol, bandnbol. A tanuldk a sportpalyan
aerobik foglalkozason is részt vettek. Iskolank tanara, Mitruska Janos felajanlasanak
koszonhetden, a nyari vihar altal kidontott fak potlasara csészarfakat iltettiink az iskola
udvarara. Az osztidlyok egy-egy fa gondozéasat vallaltdk. A programba valamennyi fels6
tagozatos didk bekapcsolodott, érdekldddek és lelkesek voltak.

Az alsé tagozaton minden reggel kozos zenés tornaval kezdtiink. Hétfon zoldség-gylimolcs
kiallitast készitettiink. (Koszonjiik a sziillok hozzajarulasat!) Kedden Cseszlainé Szabo Katalin
védond tartott eldadast a helyes tisztalkodasrol, taplalkozasrol, fogéapolasrol. Majd
aszfaltrajzversenyen vettek részt tanuldink, melynek témdaja az egészséges életmdd volt.
Szerdan bekapcsolddtunk a faiiltetésbe. Csiitortokon kornyezetvédelmi plakatokat késztettek
az osztalyok, illetve zoldség-gyiimolcs €s termésbabokat alkottak, majd délutan elsétaltunk a
Joléti téhoz.

Koszonetet mondunk minden segitdé partneriinknek, az iskola dolgozdinak a program
lebonyolitasdban végzett munkajaért.



