
Zöld-hét az alsó tagozaton 

Iskolánkban ezen a héten tartottuk a Zöld-hét projektünket, melynek fő témája az egészséges életmód 

volt. Az 1-2. évfolyamon a reggeleket zenés tornával kezdtük. Volt kézműves foglalkozás, ahol a kicsik 

gyümölcstálakat készítettek különböző technikákkal. A sportdélutánon játékos feladatokat hajtottak 

végre. Fojtovicsné Gyetkó Anett igazgató helyettes néni az egészséges táplálkozásról tartott előadást. 

A hetet pedig egy játékos vetélkedővel zártuk. 

A Zöld-hét folyamán az egészség megőrzésével foglalkoztunk a 3- 4. évfolyamon. Kézműves 

foglalkozások színesítették a napjainkat. Iskolánk védőnője tartott előadást a higiénia fontosságáról, 

Fojtovicsné Gyetkó Anett az egészséges táplálkozásról beszélt a gyerekeknek. Készítettünk okos 

tányért, és táplálék piramist, gyümölcssalátát, szobrokat alkottunk zöldségekből és gyümölcsökből. 

Interaktív feladatokat oldottunk meg, mesét néztünk az emberi test működéséről. Plakátot 

készítettünk, s így foglaltuk össze a gyerekek tudását, tettük szemléletessé a tanultakat, 

tapasztalataikat. 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 


